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Operation af øjenlåg foregår i 3 faser:  
1. Forundersøgelse.
2. Operationsdag.
3. Efterforløb.  
Forundersøgelse: 
Øjenlægen undersøger øjenomgivelserne og tager stilling til, hvilke operationstype, der tilbydes. Vi gennemgår muligheder og begrænsninger ved øjenlågsoperation. Det er vigtigt at gøre sig klart, dels hvad man kan forvente og dels hvad man ikke kan forvente at opnå ved operation. Endvidere gennemgås selve operationen og forholdsregler i efterforløbet. Øjenlægen spørger om dit helbred og evt. medicinforbrug. Det er vigtigt at oplyse om evt. overfølsomhed og evt. problemer i forbindelse med tidligere operationer. Det er tilladt at medtage en bisidder til undersøgelsen. Vi book-er ikke operationstid på forundersøgelsesdagen, idet du har en uges betænkningstid, hvorefter du skal meddele klinikken om du ønsker operation.
På operationsdagen: 
På operationsdagen skal du møde uden nogen form for make-up. Der sker forskellige forberedelser, øjnene dryppes med lokalbedøvelse og huden vaskes og afsprittes. Du får en kort repetition af forløbet. Ved de fleste indgreb tegner øjenlægen på huden for at markere hvor snittet skal lægges. Derefter anlægges lokalbedøvelse som en indsprøjtning under huden. Der anbringes et sterilt klæde som afdækning omkring operationsstedet, og vi sørger for at afdækningen ligger så du ubesværet kan trække vejret. Efter operationen kan du tage hjem. Vi tråder at du IKKE selv kører bil hjem fra klinikken på operationsdagen. 
Efterforløb:  
Efter operationen vil huden i det opererede område blive hævet og der kan optræde blå mærker i huden. Tilstødende hund kan ligeledes hæve op – typisk hæver de nedre øjenlåg også når man har opereret de øvre. Det er normalt ikke nødvendigt at rengøre eller smøre operationsarret. Vil man fjerne skorper, kan man feje forsigtigt med en hårdt opvredet vattot. Man kan gå i bad og vaske hår. Arret kan tåle at blive vådt, men skal forsigtigt duppes tørt. I de fleste tilfælde fjernes suturen efter 1 uge. For at mindske tendens til hævelse og lette efterforløbet tilrådes det at køle det opererede øjenlåg, f.eks. med kølemaske, knust is eller lign., som pålægges højst en halv time ad gangen 4-6 gange om dagen. Læg et lille klæde på huden under kølemasken. Man kan foretage almindelige aktiviteter, men bør undgå motion i væsentligt omfang og man skal ikke gå i svømmebad de første 2 uger efter indgrebet. Desuden bør man undgå støvet arbejde og arbejde med fødevarer den første uges tid. For de fleste kosmetiske operations vedkommende, kan man regne med at resultatet holder 5-10 år, men det skal understreges, at der er store individuelle 
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variationer. Hvor længe resultatet af en øjenlågsoperation varer afhænger af flere faktorer bl.a. alder, arvelige forhold, graden af slaphed og individuelt livsførelse. Derfor kan resultatet holde fra 1-10 år. 

Er der risiko: 
Intet kirurgisk indgreb er uden risiko. Komplikationerne ved øjenlågsoperationer er: Infektion, blødning og sutursprængning. Desuden vil der ofte i kortere eller længere tid være føleforstyrrelser på øjenlågshuden, idet man jo overskærer små nervebaner ved snittet i huden. Der er desuden altid risiko for enten over- eller underkorrektion. Dvs. der tages for meget eller for lidt hud. Det vil i de fleste tilfælde være klogest at underkorrigere lidt fremfor at overkorrigere. Ved operation for ptose (formindsket øjenspalte) er der risiko for lukkedefekt – dvs. at øjet ikke kan lukkes helt i og man skal her være ekstra forsigtig med ikke at overkorrigere. 
 
